
 چاکراها 

 ی هفتشماره

 مقدمه 

 

 تعریف چاکرا  

ی در حدود یابا اندازه ،ای سانسکریت و به معنای چرخ است. یک چاکرا همانند دیسکی است در حال چرخشچاکرا کلمه  

و انرژی نیروی  لاعاتای هستند که اطشود. چاکراها مراکز انرژیمانند لنز یک دوربین باز و بسته میکه نقره  لاریک د

 د.کنندریافت و پخش می تها و احساسا، هورمونبیولوژیکی یبعص هایشبکهرا از طریق  دگیزن

د اثیری قرار دارند و درواقع رابط بدر کال تانرژی هستند که در ستون فقرا مراکز هفتگانه قدرت ،(مراکز انرژی) چاکراها  

قرار دارند و در سرتاسر  است( د انسانبنادی در کال ۰۰۷۷۷حدود )چاکراها روی نادی اصلی  .هستند مبین روح و جس

 ویند و از گمی تکه به آنها نیروی حیابطوریمدام در حال چرخش هستند بوده و امتداد دارند. چاکراها دوار  تستون فقرا

ی انرژی منفی ت و سمت چپ بدن حاوبت و منفی است. سمت راست بدن حاوی انرژی مثبهای مثبدن ما شامل انرژی  

رسد هر چاکرا نام و رنگ به ذارند. به نظر میگها بر مسیر چرخشی چاکراها یا مراکز انرژی نیز تاثیر میاین انرژی .است

وط کمان مربهای رنگینخصوصی نیز دارد که به طور مارپیچ از مرکز آن به سمت بیرون در حرکت است و به یکی از رنگ

 . اندرفتهگشود. هزاران سال است که چاکراها در شرق شناخته شده و مورد استفاده قرار می

طور به (.کندردآوری میگها را از محیط پیرامون شما داده)کند را دریافت می تعاهنگامی که یک چاکرا باز است، اطلا  

هنگ باشد. شما آمآن چاکرا با بقیه چاکراها هاین است که  منیست، مه مکلی، باز یا بسته بودن یک چاکرا آنقدرها مه

ین جهان ختانه در اشوربچه چاکراهای شما بیشتر باز باشد، شما نیز دید بازتری خواهید داشت. رتوانید کشف کنید که همی

مهم ف داشد و یا ایمن بودن بر باز بودن تقدم داشته باشد، بنابراین هبهایی وجود دارد که ممکن است ایمن نهنوز وضعیت

 د.زینیگخودتان هماهنگ شوید که بتوانید هشیارانه موقعیت باز یا بسته بودن چاکراها را بر اینست که با



ایی تر شود، جاهجایی که آنها قرار دارند ساده مشوند، ولی برای اینکه تجسصور انرژی اختری پدیدار میچاکراها در واقع به  

ر پذیرش این مفهوم دشوار است، آزادانه به طور گیرند. اگرد استفاده قرار میهای مرجع مودر فیزیک بدن به صور نقطه

مان هایشود، هر چند برای هدفد انرژی شما صدها چاکرا را شامل میباط برقرار کنید. در واقع کالبمجازی با چاکراها ارت

 یم.کنی و دو مرکز فرعی تمرکز میلتنها روی هفت مرکز اص

ها قرار دارد. هر هفت چاکرا بر اند که در پشت و موازی با ستون مهرهمتصل شده“ کانال انرژی”یک چاکراهای اصلی به  

 مه خوب تنظیست، کلاکنند، که این درست مانند دستگاهی با کیفیت باذارند و کنش متقابل ایجاد میگییکدیگر تاثیر م

 .، بنابراین اهمیت دارد که توازن به درستی حفظ شوداست شده

ی خوشی و بیمارهای خاصی در بدن و الگوهای احساسی و فیزیولوژیکی پیوند دارند. ناهر کدام از این هفت چاکرا با اندام  

هی و اگکه آ باور بر اینستشود. در این موقعیت د انرژی پدیدار میبشدن در بدن جسمانی در کالجسمی پیش از آشکار

ری از ت بزرگ دیگبباشد و این موه“ درمان پیشگیرانه“تواند شکلی از میمان انرژی متوانایی ما برای تمیز کردن سیست

 .است  ادراک و کشف چاکراهایمان

  

 :دو دسته چاکرا در بدن وجود دارد  

 چاکراهای اصلی .1

اینچ قطر دارند و اعضای اصلی و حیاتی  ۴تا  ۳چاکراهای اصلی مراکز انرژی در حال چرخش هستند که به طور معمول   

 هایی هستند که انرژییروگاهدهند. چاکراهای اصلی درست مانند نکنند و به آنها انرژی میفیزیکی را کنترل می دبکال

ار مها به خوبی کار نکنند اعضای حیاتی ضعیف یا بیاهگاین نیرو . اگرکنندحیاتی را برای اعضای حیاتی و اصلی تأمین می

 د.تی کافی ندارنکردن، انرژی حیاارکشوند، زیرا برای درستمی

 چاکراهای فرعی  .2

ا د جسمانی ربتر کالتمیاهمهای کبخشهستند که  اینچ است و چاکراهای بسیار کوچکقطر چاکراهای فرعی یک تا دو   

 دهند. کنند و به آنها انرژی میکنترل می

 مستریز و سیاها از دو طریق غده درونیابند. چاکرکنند و در ورای آن نیز امتداد مید فیزیکی نفوذ میبچاکراها در داخل کال

 .اثر متقابل دارند می بر جسبعص

  تعریف بند در چاکراها  

ور طکنند. بهط میبشوند و شما را با کس دیگری مرتوارد چاکرا می ریسمانی هستند که مانند هایی از انرژیخط ،بندها  

  .توانند روی شما عمیقا تاثیر بگذارندی، بندها درخواست دیگران برای جلب توجه هستند و میلک



 کلیات  

 معرفی هفت چاکرا

 .قرار دارد و رنگش قرمز است ت: در پایین ستون فقراچاکرای ریشه -

 .ا پنج سانتیمتری زیر ناف قرار دارد و رنگ آن نارنجی استب: در پشت و تقریچاکرای خارجی -

 .ویند و رنگش زرد استگوهر ناف میگتر از ناف است. به آن لا: چهار انگشت باخورشیدی یچاکرا -

 ت.ز اسب: در مرکز سینه و در امتداد قلب قرار دارد و رنگ آن سقلب یچاکرا -

  .لو قرار رفته است و رنگ آن آبی استگ: در سطح گلو یچاکرا -

 .نیلی است: در پیشانی و بین دو ابرو قرار دارد و به رنگ  (پیشانی)چشم سوم  یچاکرا -

انرژی بدن را زیر نظر دارد که رنگ آن بنفش  تترین ارتعاشاترین قسمت سر قرار دارد و قویلا: در بافرق سر یچاکرا -

 .است

کردن هر نوع شود. سرکوبزمانی که مجرای چاکراها بسته شود و یا از حالت تعادل خارج شوند، منجر به بیماری می  

شود که چاکراها، یعنی مراکز انرژی حیاتی هر نوع ناراحتی و لطمه روحی باعث می ی وبو عواطف و شوک عص تاحساسا

  !از حالت تعادل خارج شوند

شوند. برای برقراری زند و آنها بسته می، حساد ، خودخوری و رنجش، صدمه شدیدی به چاکراها میبانیتو غصه، عص مغ

ا شناسایی و هر نوع انرژی منفی را رها کنید تا چاکراها بتوانند تعادل مجدد، باید فورا هر نوع احساس ناخوشایند خود ر

 . دوباره متعادل شوند

 

 وظایف چاکرا  

کنترل، همچنین چاکراها،  .ستچاکراها اهای مختلف بدن بر عهده در بخش (انرژی حیاتی)جذب، وارش و توزیع پرانا   

از  وسیله بعضیریز بدرون دده دارند. غدعه مختلف آن را برد جسمانی و اعضای بکارکردن کالتقویت و مسئولیت درست

ریک ریز را تحدرون دتوان غدستکاری چاکراهای اصلی مییرند. با کنترل و دگشوند و انرژی میمی مچاکراهای اصلی تنظی

 د.ها، تا حدودی ناشی از خوب کار نکردن چاکراها هستنتعداد زیادی از ناخوشید. یا مهار کر

از چاکراها مراکز استعدادهای روانی هستند. فعالسازی چاکراهای خاص ممکن است باعث توسعه یافتن استعدادهای بعضی   

ترین چاکراها هستند. با فعال کردن ترین و امنروانی خاص شود. برای مثال چاکراهای کف دست برای فعال کردن، آسان



های لطیف، هاله درونی، تواند توانایی خود را در احساس کردن انرژیفرد می ،ها قرار دارنددست چاکراهایی که در مرکز کف

 .شودی انجام میگساداین کار با تمرکز کردن به .دهاله تندرستی و هاله بیرونی توسعه ده

 سازی چاکرا فعال  

ند ماه طی چ تمتعدد و ویژه هستند و نیاز به کسب مهار ،د این مراکز را فعال سازندنتوانهایی که میو تکنیک تتمرینا  

شود و به معنای شدن انرژی چاکراها، کرامت یا سیدهی نامیده میهای حاصل از فعالتتوانایی و قدرت. تا چندین سال اس

 .های روحی استتقدر

 تعریف چاکراها  

  چاکرای نخست یا چاکرای ریشهچاکرای اول:  -

 

 

چاکرای ریشه  .تمحل ورود پرانا یرا انرژی حیاتی اس 1(ار، موالدهاتچاکرای ریشه یا پایه ستون فقرا)اه گاکرای تکیهچ  

ز )مرک در این چاکرا انسانبقا، ایمنی و امنیت. هنگامی که : تواند با سه کلمه تعریف شوداولین چاکرای بدن است که می

 به دیگران یگبه سادو  مما به خودمان باور نداری .ندی کگرها زندگبا ترس و اما و ا د، تمایل داردعدم تعادل دار (انرژی

 م.آییدرمی “کن با فرارکنارزهبم”. در این حالت اغلب غریزه حیوانی ما بیدار است و ما به حالت مکنیاعتماد نمی

ی و خونمرنگ روی کاین . و نیروی جسمانی است تی، قدرگزند یطیف رنگیِ مربوط به این چاکرا قرمز است که نشانه  

 د.کننده دارکننده و درمانتقویت تِفقر غذایی اثر خوبی دارد و ارتعاشا

  (نشیمنگاه)منطقه: بین مقعد و دستگاه تناسلی 

 تها، ناخن، پا، روده، مقعد، پروستاها، دندانعضو وابسته: استخوان  

 (کندکه آدرنالین تولید می)ط: فوق کلیوی بغدد مرت 

 رنگ: قرمز تند 

                                                           
1. Base chakra – Muladhara – Root chakra 



  شکل: نیلوفر چهار پر 

  :دشواهی چاکرای بقا خوانده میگعملکرد. 

 پول، غذا، سرپناه :دارندسازوکارهایی پیوند دارد که بدن فیزیکی را زنده نگه می با. 

 رایحه: رز، یاسمین، نعناع هندی، چوب صندل، چوب سدر، میخک 

 نمکنی تا زنده بمامن کمکبه مخواهاز تو می "بندها: بند در چاکرای اول بدین معنی است که".  

 اط، پول، خانه. توانایی بناکردن و حاضر بودن در زمان و مکان. ب: امنیت، بقا، ایمان، ارتتتاثیرا 

بر روی زمین در  وجودشرابطه با در خصند و با احساسِ شکرا منعکس می صاط مادر با شخبهمچنین این چاکرا ارت

شان اط دارد نبهایی که به این چاکرا ارتدر قسمت ،شوده این چاکرا کنترل میبوسیل مهایی که در جساط است. تنشبارت

 .شودداده می

 روش توازن چاکرای ریشه  

 .داده است را حل کنیدن رختاذشته بین شما و خانوادهگهر نوع دلخوری که در  .1

 .بافی را از خودتان دور کنیدهر نوع شک و تردید و منفی .2

 .کنید تبجوشید و معاشر سعی کنید بیشتر با مردم .3

 تاکیدی برای پاکسازی چاکرای ریشهجملات   

 هستم.من در این لحظه ایمن و مطمئن     ▪

 .خانواده من در امنیت و آرامش خواهند بود    ▪

 .اط عمیقی با مادر زمین دارمبمن ارت   ▪ 

 .کننداند از من حمایت میچیزهایی که مرا احاطه کرده یهمه   ▪ 

 .همه چیزهایی را که برای زنده ماندن نیاز هست دارم من   ▪ 

 م.دار و متصل هستعمیقا ریشه من ▪  

 .هستممن متمرکز    ▪ 

 .هستممن قوی و توانا    ▪ 

 .استامنیت مالی از آن من    ▪ 

 م.باک و شجاع هستمن بی   ▪ 

 



 گیاه چاکرای ریشه  

 

ا به تر منههااگچاکرای اول بوده و به اتصال آ میافت و مناسب برای تنظییعت به فراوانی بیاه قاصدک در طگ یشهری  

قند  ر وبلدار بوده و کالری کمی دارد و سرشار از فیگیاهان گ از خانواد (تاراکساکوم)یاه قاصدک . گکندمان کمک میجسم

، ممواد معدنی مانند آهن، کلسیبوده و همچنین  5و کا ۴و ث ۳شش ب، ۰آ های مختلف همچون:باشد. حاوی ویتامینیم

-التهابی برای بدن دارد. دارای آنتی اکسیدانچایی و دمنوش خاصیت ضد تصوردارد. قاصدک به مو سدی م، پتاسیممنیزی

پوکی  زیادی که دارد از و ویتامین کا مد. از طریق کلسینکنارزه میبهای پوستی بدن مبیعی بوده که با انواع التهابهای ط

در  دبالتهابی و آنتی اکسیدانی فراوان است که از ک. عصاره برگ قاصدک دارای خواص ضدکندیری میگا جلوهاستخوان

اتیت دی و هپبهایی همچون یرقان، زردی پوست یا سیروز ککند. در صورتی که به بیماریها محافظت میمقابل انواع آسیب

اده در میاه قاصدک شیکوریک و کلروژنیک هستند. این دو گدر  یاه استفاده کنید. دو ترکیب فعالگاید از این شده لاتبم

یاه قاصدک گاتی که در بترکی .کنندخون و دیابت کمک شایانی میدارند و به کاهش قند های قاصدک وجودهمه قسمت

ر صورتی دی شود. بیری از بیماری قلگال آن باعث جلوبوجود دارد ممکن است سطح کلسترول خون را پایین بیاورد و به دن

زدایی میاه قاصدک سگ تدیگر از خصوصیاافل نشوید. یکیغید از چای و دمنوش قاصدک برخون رنج میکه از مشکل فشار

اه و یگکند. عصاره یری میگهای سرطانی جلوهای زیادی که دارد از رشد سلولیاه با آنتی اکسیدانگباشد. این از بدن می

و پروتئین موجود در ب د، روده، لوزالمعده و... شود. ویتامین بسرطانی در کیهاسلولدک قادر است مانع از رشد ریشه قاص

 (ناشی از فقر آهن)خونی متواند کچای و دمنوش قاصدک می بسیار ضروری است. 6ای قرمزهلبولگقاصدک برای تشکیل 

و  مکلسی، یاه قاصدک با ویتامین آگن شوند برای همیخونی میمها در دوران بارداری دچار کمخان لارا درمان کند. اصو

نان کوری زدید و شبخونی دوران بارداری بسیار مفید است. جالب است بدانید عصاره قاصدک تاریمآهنی که دارد برای ک

 (اول)کننده روی چاکرا ریشه تواند اثر متعادلچای و غیره می تیاه بصورگمصرف خوراکی این  کند.باردار را درمان می

 .ردبگذا

                                                           
2. A 
3. B6 
4. C 
5. K 
6. RBC 



پرهیزید. رویه آن باست و از استفاده بییاه قاصدک بین یک تا حداکثر سه لیوان در روز توصیه شدهگمیزان مصرف دمنوش   

یاهان دیگری گهمچنین  .کنید تبرای مصرف با پزشک خود مشور شودشکل خاصی دارید حتما توصیه میبیماری یا م گرا

 .اندا و زردچوبه نیز برای این چاکرا مناسب استگ، آشوارلپگسیر،  یل، میخک،بمثل دارچین، دامیانا، زنج

 

 چاکرای دوم: چاکرای خاجی یا مرکز کلیه -

 

چاکرای خاجی دومین چاکرای . استه رفتگقرار  مدر قسمت پایین شک ۰سواد هیستانا -چاکرای خاجی یا مرکز کلیه   

. زیرا چاکرای دکنند، احساس شادی میکاول ما یعنی چاکرای ریشه به درستی کار می چاکرای اصلی بدن است، وقتی

را  تبمث تاین احساسا متوانیاشد، ما نمیبوقتی چاکرای جنسی یا خاجی در تعادل ن.  است تو لذ“ مرکز شادی”جنسی 

هایمان سیا با تر ماست ناامن شوی حتی ممکن م.کننده بدانیوابسته یا کنترل و ممکن است خود را بیش از حد ملمس کنی

  .کرد منیز در خود احساس خواهی تحساد و احتمالا مارزه کنیبم

و کنترل  ماطی، دفع خشبین رنگ قدر ارتا .مت انرژی استلااین رنگ ع است که طیف رنگی مربوط به این چاکرا نارنجی  

 .سازدمی مخون را منظردش گغذا و  مکند و مسائل مربوط به هضبر خویشتن را متعادل می

 اینچ زیر استخوان خارجی  1۰تا  1 تمنطقه: انتهای ستون فقرا    ▪ 

 بدن، اعضای تکثیر شونده تمایعا ها،ها، مثانهعضو وابسته: کلیه    ▪ 

 نادهاگ، تط: پروستابغدد مرت   ▪  

 رنگ: نارنجی    ▪ 

 وظیفه: تولید مثل    ▪ 

                                                           
7. Sacral chakra - Swadhisthana 



 پرشکل: نیلوفر شش    ▪ 

 (.کیفیت پیوندمان با دیگران) مکنیدیگران را دریافت می تملکرد: مرکز انرژی که ما از راه آن احساساع   ▪  

ا کیفیت و ب مت داریباط با کسانی که با آنها نسبی روزمره، همچنین ارتگزند (فیزیکی)های جسمانی هبمربوط به جن   ▪  

 سبت.این ن

 م.کنیو دریافت می مفرستیجنسی را می نآن، احساسا ای که ازمربوط به انرژی جنسی و نقطه   ▪  

 .قیتلاچنین مربوط به خمه   ▪  

 .یردگزنان مورد مراجعه قرار می در“قلب پایین”چاکرای تاهی به صورگ   ▪  

 رایحه: ترنج، وانیل، یلنگ یلنگ، چوب صندل   ▪  

نظر احساسی  از“اینکه  یا“مندمقهلاجنسی به شما عمن از نظر “ندها: بند در چاکرای دوم یا به معنی این است ب   ▪  

 .“دمن توجه کنی تبه احساسا وان من باشیدبپشتی

 .تواند رها شودآید یا نه میسکس بر اساس اینکه آیا شما از آن خوشتان می بند ▪   

شتر انرژی پتانسیل است که بیی این بهترین راه برای از بین بردن بند احساس است، زیرا برای شما راهی برای تخلیه   ▪  

تان پاسخ دهید تا از چاکرای تر به نیازهای احساسی افراد از چاکرای قلبساده)با نوعی احساس نیاز همراه است.  تاوقا

 (دوم

 ت.هی مربوط به غذا و روابط جنسی، مربوط اسگا: این چاکرا به قسمتی از آ تتاثیرا  

 صسازد. توانایی شخبه چه چیزی نیاز دارد و چه چیزی او را خشنود می مکه جساط این چاکرا با درون است و اینبارت  

وسته پی صهای احساسی شخو خواسته تاط با این چاکرا است. همچنین این چاکرا با احساساببرای داشتن بچه نیز در ارت

 .است

 توازن چاکرای خاجی هایروش  

 خوشبینی و امیدواری. .1

 خدمت به دیگران. .۰

 هر نوع عادت ناپسند مانند اعتیاد، سیگارکشیدن و از بین بردن هر نوع احساس منفی.ترک کردن  .۳

 تاکیدی بریا پاکسازی چاکرای خاجیجملات   

 دهم احساس شادی و لذت کنم.من به خودم اجازه می 

 دهد.من سزاوار هر چیز خوبی هستم که زندگی ارائه می 



 یرم.پذبا دیگران را می من صمیمیت و ارتباط نزدیک 

 .من به هر قسمت از خودم اطمینان دارم 

 .من سزاوار احترام و رفتار عادلانه هستم 

 گذارم.    من به مرزهای دیگران احترام می 

 گیاه چاکرای خاجی )جنسی(  

 

 

اعث بتواند شود و مناسب برای تنظیم چاکرا دوم )خاجی( بوده و میبهار گیاهی است که به سادگی روییده میگل همیشه  

شود. از خواص گل ها شود. جوشانده گل همیشه بهار موجب به جریان افتادن انرژی چاکرا دوم میها و خوشیتعالی لذت

 های پوستی، درمان التهاب و بهبود اسپاسم عضلانی اشاره کرد. توان به درمان بیماریهمیشه بهار می

-هبهای عضلانی و رگم و التهاب ناشی از گرفتگی عضلات، آسیبدرمان انواع بثورات جلدی، آلرژی، اگزما، درماتیت، ور  

های قارچی مانند بیماری پای شدن، التهاب چشم و خارش ناشی از التهاب ملتحمه یا کنژنکتیویت، درمان عفونترگ

 ، قارچ کاندیدا، عفونت گوش و درماتوفیتوز یا قارچ پوستی.8ورزشکاران

معده و معده، رفلاکسهای التهابی یا کولیت، درمان ورمم ایجاد شده بر اثر بیماریدمنوش این گیاه برای کاهش علائ  

ی گل همیشه بهار برای کنترل سرفه، درد و دردهای قاعدگی مفید است. قطره یا عصارهمعده و همچنین کاهش معدهزخم

 گلودرد و تب بسیار موثر و مفید است. 

شدن گرفتگی عضلانی های التهابی، باعث کمنواحی دردناک و کاهش پاسخ خون دربهار با بهبود جریانگل همیشه  

تواند خیلی موثر باشد. دمنوش ی این گیاه در نواحی دچار گرفتگی نیز میشود. همچنین ماساژ دادن با پماد یا عصارهمی

 بهار قادر است اثرهمیشهاین گیاه برای کمک به بهبود مشکلات گوارش و بهبود عملکرد کبد مفید است. مصرف گل 

 ای روی چاکرای جنسی )دوم( بگذارد.کنندهمتعادل

                                                           
8. Athlete’s foot 



بهار بین یک تا سه لیوان در روز توصیه شده و مصرف بیش از حد آن عوارض دارد. در میزان مصرف دمنوش گل همیشه  

 ولا، دامیانا، زنجبیل،صورت بیماری خاص با پزشک خود قبل از مصرف مشورت کنید. گیاهان دیگری مثل نعناع، کالاند

 برگ بو، دارچین، شیرین بیان، زعفران و هل نیز برای این چاکرا مناسب است.  

 

 چاکرای سوم: چاکرای شبکه خورشیدی یا چاکرای شبکه عصبی زیر معده -

 

 

 

که نشانه  با طیف رنگی زرد و زرد طلائی است 9مانی پورا –چاکرای شبکه خورشیدی یا چاکرای شبکه عصبی زیرمعده   

صفرا و عقل، هوش و ذهنیت است. چاکرا بالاتر از ناف قرار گرفته است. رنگ زرد تاثیر مثبتی روی کبد، طحال، کیسه

 کننده چاقی است. قند و یبوست دارد و کنترلاعصاب دارد و قدرت درمانی برای بیماری مرض

 فقرات مقابل ناف، پشت شکممنطقه: در پشت و امتداد ستون 

  صبی خودکارعوابسته: شکم، معده، کبد، طحال، دستگاه گوارش، صفرا، سیستمعضو 

 غدد مرتبط: پانکراس 

  طلائی   –رنگ: زرد 

 وظیفه: ساختار وجودی 

 پرشکل: نیلوفر ده 

 های روانی پمپ انرژی روانی است. عملکرد: این نقطه توزیع بدن برای انرژی 

  ،اختیار، مهار خود، احترام گذاشتن به خود.مرکز قدرت کنترل: خواستن، نیروی شخص 

 رایحه: لیمو، اسطوخودوس، رزماری، ترنج 

                                                           
9. Solar plexus chakra – Manipura/Nabhi 



  خواهم، مال خود من کافی نیستمن مقداری از انرژی شما را می"بندها: بند در چاکرای سوم به این معنی است" ،

خواهم شما را می"یا  "مدانم انرژی شما را بکار گیرم تا پاسخگوی جاری نشدن انرژی خود نباشمن بهتر می"یا 

   "مهار کنم

 ثاتیرات: قسمتی از آگاهی وابسته به این چاکرا شامل احساس قدرت، کنترل کردن و آزادی وجود است.   

چاکرای شبکه خورشیدی نیز با قسمتی از وجود که به آن شخصیت باشند. نیز به این چاکرا پیوسته می های ذهنیفعالیت

 گویند مرتبط است. یا خود )ضمیر شخصی( می

 روش توزان چاکرای خورشیدی  

 نداشتن حالات تهاجمی. .1

 احترام قائل شدن برای خود و دیگران. .۰

 جملات تاکیدی برای پاکسازی چاکرای خورشیدی  

  .من به خودم و تصمیمیاتم اطمینان دارم 

 پذیرم.من قدرت شخصی خود را می 

 کنم.من از قدرتم برای همیشه استفاده می 

  دهم.خودم را باور دارم که بهترین کار را انجام میمن 

 پذیرم.من خودم را بدون قید و شرط می 

 ام.ام متمرکز شدهمن بر هدف واقعی زندگی 

 .من قوی و شجاع هستم 

 کنم.من برای چیزی که اعتقاد دارم ایستادگی می 

 

 

 

 

 

 

 



 گیاه چاکرای خورشیدی

 

 

ختمی است. این ی گلشود، جوشاندهجریان افتادن انرژی چاکرای خورشید مییکی از چیزهایی که موجب آرامش و به   

باشید. گل ختمی برای ارتقا مزایای سلامتی نیز ارزشمند تری روی زندگی خود داشتهشود کنترل نرمجوشانده باعث می

ا و ههای حمله باکتریهکند. یکی از نشانمعده کمک مین اسهال، سرفه، سرماخوردگی و درداست، برای نمونه در تسکی

ی خود عفونتمی با خاصیت ضدباشد، حال آنکه گل خمی ببدن تکردن سیستم ایمنیها به بدن و در نتیجه فعالویروس

 تواند فردی که تب دارد را درمان نماید. می

ب درمان طبیعی تکند و درپی آن باعث علائم سرماخوردگی کمک بسزایی می بینی و درمانرفع گرفتگیختمی بهگل  

دادن آن بر روی ناحیه آسیب دیده ختمی و قرار. با جوشاندن برگ گلشود. کاهش دهنده ناشی از آسیب نیز هستمی

تواند درمانی برای گلودرد باشد. همچنین برای درمان سرفه خشک و ختمی میتوانید زخم را درمان کنید. چای گلمی

توان برای درمان مشکلات تنفسی همچون آسم و گرفتگی شود. میه میختمی توصیجلوگیری از سوزش گلو چای گل

 شود ریشه آن را آسیاب کرد و آن را به عنوان یک چای دم کرد. سادگی میختمی نوشید. بهبینی، چای گل

  Cو  Bینهای خوراکی آن حاوی مقدار مناسبی ویتامختمی را به رژیم غذایی سالم اضافه نمود. ریشههای گلباید ریشه  

 ها یافت.توان مواد معدنی مختلفی همچون کلسیم، مس، آهن، روی و ید را در ریشهباشد. علاوه بر این دو ویتامین میمی

میزان مصرف گل ختمی به عوامل زیادی بستگی  تعادل کننده روی چاکرا سوم گذاشت.توان اثر مبا استفاده از این گیاه می

 های فرد که باید با پزشک خود مشورت کنید. دارد از جمله میزان سللامتی بدن، سن و بیماری

توان اشاره کرد. مصرف تمام گیاهان دارویی به از گیاهان دیگر برای این چاکرا به رازیانه، رزماری، بادرنجبویه و بابونه می  

 رویه بپرهیزید.تعادل باشد، از استفاده بیاندازه و در 

 

 



 چاکرای چهارم: چاکرای قلب یا عشق الهی -

 

 

که در وسط جناق سینه و بالای قلب قرار دارد. طیف رنگی مربوط به این چاکرا  1۷آنا هاتا –چاکرای قلب یا عشق الهی   

هاست که با احساسات عمیق و مثبت سبز است.  چاکرای قلب مرکز عشق و همه چیز مربوط به عشق است. قلب ما مدت

شویم که از روی میادهعجین شده و مرتبط است. اما بسیاری از ما، چنان در عشق ورزیدن به دیگران دچار وسواس و زی

 شود. شویم، این باعث عدم تعادل در چاکرای قلب ما میخود غافل می

 منطقه: در پشت و بین دو کتف و بالاتر از قلب 

 عضو وابسته: قلب، قفسه سینه، پوست، گردش خون، حفره شکم 

 غدد مرتبط: تیموس 

 رنگ: سبز، صورتی 

  وظیفه: عشق خالص 

 شکل: نیلوفر دوازده پر 

 کرد: چاکرای عشق، خویشاوندی، دلسوزی و پروردن. عمل 

 "با زندگی: عشق آسمانی، عشق بی چون و چرا، بخشندگی و روراستی. "همدلی 

 .احساس همانندی 

  کند.روانی بالاتر برقرار می –تر را با سه مرکز ذهنی احساسی پایین –ارتباط سه مرکز جسمی 

  دومین چاکرا است )رحم و تمایلات  "قلب پایین"شود. چاکرای نامیده می "قلب بالا"گاهی در زنان چاکرای

 جنسی(

 رایحه: نعناف فلفلی، زنجبیل، رز 

  من تو را دوست دارم"یا  "من عاشق تو هستم"بندها: بند در چاکرای چهارم به معنی این است که". 

                                                           
10. Heart chacra – Anahata  



پدر، خواهر و برادر، همسر و فرزندان(. تاثیرات: احساس عشق و ارتباط با مردم در نزدیکی قلب ) به عنوان مثال: مادر،   

 دهد.ها تنش را د رچاکرای قلب نشان میمشکل تنفس یا شش

 

 روش توازن چاکرای قلب  

 تان را بروز دهید.سعی کنید احساسات سرکوب شده .1

 خودتان و دیگران را ببخشید. .۰

 اگر ارتباطی به نفع شما نیست آن را تمام کنید.  .۳

 شده و با خودتان دوست و رفیق باشید.سعی کنید بر خودتان مسلط  .۴

 جملات تاکیدی برای پاکسازی چاکرای قلب  

 .من یک موجود دوست داشتنی و دلسوز هستم 

 .من متولد شدم تا عاشق باشم 

 دهم دیگرا مرا دوست داشته باشند. من دیگران را دوست دارم و اجازه می 

 ترین عشق را دارم. من لیاقت پاک 

 بخشم.ا میمن خودم و دیگران ر 

 گذارم.ها را کنار میگیرم و تمام کینهمن عشق را در آغوش می 

  .برای من بهتر است که خودم را دوست داشته باشم 

 پذیرم.من خودم را دقیقا همانطور که هستم می 

  .قلب من برای عشق باز است 

 گیاه چاکرای قلب   

 



های هائتورن )در صورت ی توتتوان به نوشیدن خیساندهکند میهایی که چاکرای قلب را تنظیم میاز جمله نوشیدنی  

شود شاتوت، زرشک یا تمشک جایگزین کرد(، رز، یاسمن و... اشاره کرد. همچنین این در دسترس نبودن این توت می

ل گ دهند که بوی شیرینشود. تحقیقات انجام شده نشان میها موجب گسترش عشق ورزی به خود و دیگران مینوشیدنی

 شود. بخش بوده و بدون هیچ عوارض جانبی موجب آرامش اعصاب مییاسمن به میزان والیوم آرامش

های سیاه پوست و چروک صورت است که آن را باید گیاه یاسمن دارای طبعی گرم و خشک است. مناسب برای رفع لکه  

باشد و بوییدن این گیاه برای تسکین میآور به شکل ضماد درآورده و برروی صورت گذاشت. دمنوش گل سامن شادی

کرده این گیاه برای رفع بلغم، سودا و زرداب بسیار خوب است. همچنین موجب سردرد و تقویت دماغ بسیار مفید است. دم

ن استفاده کرد. جوشاندن گل یاسمن و کرده گل آتوان از دمشود. برای رفع کرم معده و روده میافزایش قوای جنسی می

های دهان بسیار مفید و کاربردی است. دمنوش ه کردن آن برای رفع درد دندان و استحکام لثه و از بین بردن زخممزمز

 آن برای فلج، لقوه، خواب رفتن اعضا بدن و درد مفاصع بسیار کاربردی است. 

صورت بیماری خاص قلب باشد که در میزان مصرف دمنوش گیاه یاسمن هم بین یک الی حداکثر سه لیوان در روز می  

ها فاصله بگذارید. همچنین گیاهان دیگری از مصرف، با دکتر مشورت کنید و در صورت مصرف سه لیوان در روز، بین وعده

 مثل رویبوس، اسطوخودوس، زالزالک، گل ختمی نیز برای این چاکرا مناسب است.

 

 چاکرای پنجم: چاکرای گلو )حقیقت( -

 

مت لااست. طیف رنگی مربوط به این چاکرا آبی است که ع رفتهگکه روی حلق قرار  11ویهودها –چاکرای گلو یا حلق   

 .ذار استگی تأثیربهای عصو ناراحتی گلورفتگی گهای ص و الهام است. این رنگ روی بیماریخلاجاودانگی، ا

                                                           
11. Throat chakra – Vishuddha - Vishuddhi 



 هبی افرادی که نیاز گکاری در زندها و پنهاندروغ ،شویدمیگم  تشما در کلما ر به درستی کار نکند،گلو اگچاکرای   

 .و دارند فراوان استگلپاکسازی چاکرای 

 منطقه: پائین و پشت مهره گردن، بین گودی گلو و حنجره 

 های بازویی یا گردنی مرتبط است. کند و به عصبعضو وابسته: گردن، گلو، فک و بازوها را کنترل می 

 غدد مرتبط: تیروئید 

 رنگرنگ: آبی کم 

 ان، بودنوظیفه: بی 

 شکل: نیلوفر شانزده پر 

 دهنده بیان کردن و دریافت کردن است.تاثیرات: نشانه 

  .عملکرد: چاکرای ارتباطات، منبع الهام، احساس شخصی و پیگیری رویاهای شخص 

  کنید. و صداهای بیرونی را به طور واضح دریافت می "صدای درونی"مرکزی که از آن 

 ت داشتن برای نیازهای شخصی. توانایی دریافت خوراک، مسئولی 

 .نیروی سخن گفتن و ادا کردن لغت، دانش بالاتر 

 رایحه: اکالیپتوس، یاس، مریم گلی 

  خواهم با می"و غالبا  "خواهم با شما ارتباط برقرار کنممی"بندها: بند در چاکرای پنجم به این معنی است که

 ."شما صحبت کنم

د کنید باشخواهید یا چیزی که احساس میبرقرار کردن با چیزی که میارتباط ریق تواند از طمی ،در اینجا بیان کردن  

دان و استفاده از اشکال برای بیان درون تواند به صورت هنری مانند نقاشی هنرمند، موسیقی یک موسیقیو همچنین می

 خود باشد. 

 روش توازن چاکرای گلو  

 دروغ نگفتن. .1

 دلتان گوش کنید. قبل از اینکه حرف بزنید به ندای .۰

 با اعتماد به نفس و جدی و شفاف حرف بزنید. .۳

 جملات تاکیدی برای پاکسازی چاکرای گلو   

 .من حقیقت خود را آشکارا بیان خواهم کرد 

 .من آزادم که منظورم را بگویم 

 های خودم را با شفافیت بیان کنم.توانم در هر زمان خواستهمن می 

 ود را بیان کنم. اشکالی ندارد که من نیازهای خ 



 توانم در مورد آنچه هستم صادق باشم. من می 

 ترسم.من از بیان احساساتم نمی 

 گیاه چاکرای گلو )حقیقت(  

 

مان کنند تا در ارتباطهای شبدرِ قرمز برای تنظیم چاکرای گلو عالی است، این جوشانده به ما کمک میی شکوفهجوشانده  

 کند که ازهای شبدر قرمز ادرار آوری )به بدن کمک میراحتی خودمان را بیان کنیم. از ویژگیرهاتر و آزادتر باشیم و به 

باشد که به بهبود گردش خون و پاکسازی کبد ختم ها( میآوری )کمک به مخاط ریهمایع اضافی خلاص شود( و خلط

 شود. می

شیمیایی مبتنی بر گیاه است که اثرات استروژن را در بدن باشد، ایزوفلاون مواد گیاه شبدر قرمز دارای ایزوفلاون می  

ها فواید بسیاری دارند، از جمله در درمان بسیاری از مشکلات مربوب به یائسگی مانند: گرگرفتگی کند. ایزوفلاونتولید می

 و سلامت قلبی و پوکی استخوان مفید است. 

است. از شبدر قرمز برای درمان  Cپتاسیم، تیامین و ویتامین  شبدر قرمز منبع کلسیم، کروم، منیزیم، نیاسین، فسفر،  

 تواند اثر متعادل کننده بر روی این چاکرا بگذارد. کنند. مصرف این گیاه میسرفه کودکان استفاده می

سابقه  کهکند. زنان باردار و کسانی ی آن مشکلی ایجاد نمیمیزان مصرف زیاد این گیاه خطرناک است اما مصرف به اندازه  

 سرطان سینه داشتند از مصرف شبدر پرهیز کنند.

کنید میزان مصرف را بپرسید و در روزی یک فنجان از دمنوش این گیاه موردی ندارد اما بازهم از جایی که خریداری می  

 صورت بیماری و مشکل خاصی قبل از مصرف با پزشک خود مشورت کنید. 

 گیاهان دیگری مانند مریم گلی و بابونه نیز برای این چاکرا مناسب است.   

 

 



 چاکرای ششم: چاکرای پیشانی یا چشم سوم -

 

که در سمت پیشانی و کمی بالاتر از بین دو چشم قرار دارد. طیف رنگی مربوط  1۰آجنا –چاکرای پیشانی یا چشم سوم   

شود. این رنگ برای آرامش و می –دید بیرونی و درونی  –نیلی است. این رنگ باعث بازشدن چشم سوم به این چاکرا آبی

 شده مفید است.برد و برای زنده کردن خاطرات فراموشهای ذهنی مفید است. رنگ نیلی آگاهی را بالا میدرمان بیماری

 جلوی سر منطقه: بین دو ابروان، به پهنای یک بند انگشت بالای پل بینی و 

 عضو وابسته: صورت، چشم، گوش، بینی 

 غدد مرتبط: هیپوفیز صنوبری 

 رنگ: نیلی 

 وظیفه: دانش هستی 

 پر( 96پر )شکل: نیلوفر دو 

 .علمکرد: مرکز بصیرت )روشن بینی(، الهام، خرد، دید شخصی 

  .این چاکرا، چاکرای تجسم، تخیل و بینش است 

  ند، که کندهد تا دریابید که هنگامی افراد دیگر به شما فکر میشما میکارکرد دیگر این چاکرا این فرصت را به

 است. "پاتی ذهنیتله"این شکلی از 

 توانند باعث سردرد شوند.بهترین کار از بین بردن بند در چاکرای ششم است چون این بندها می 

 رایحه: یاس، نعناع فلفلی، رزماری 

 یا  کند،ت که کسی در ذهن شما است که به شدت به شما فکر میبندها: بند در چاکرای ششم به معنی این اس

 زده است.کنید و بابتش شاد هستید، شگفتاش فکر میدرباره آنچه شما درباره

که روح  باشد(های باستان مربوط به ناخودآگاه میترین قسمت وجودی انسان )به عقیده غربیتاثیرات: این چاکرا با درونی  

 ن به معنویت مرتبط است.نام دارد و همچنی

 کند در آن قرار دارد. ها و درواقع زندگی ما را هدایت میاین مکانی است که محرک ما و میزانی از آگاهی که فعالیت  

                                                           
12. Brow chakra – Ajna – Third eye – Bindu  



 روش توازن چاکرای پیشانی  

 اعتماد به شهود.  .1

 انجام تمرینات مربوط به مراقبه و تجسم. .۰

 ابراز عقیده.  .۳

چشم سوم یا چاکرای ششم با قدرت برتر ما نیز مرتبط است، بنابراین منطقی است که از جملات تاکیدی پاکسازی چشم   

 سوم خود استفاده کنید. 

 جملات تاکیدی برای پاکسازی چاکرای چشم سوم

 گیرم.من عاقل هستم و تصمیمات هوشمندانه می 

 دهم.من به شهود و خود برتر خویش گوش می 

 شه به خودم اعتماد دارم که ارتباط درونی در دسترسی برقرار کنم.من همی 

  .من در زندگی خود حاضر و ناظر هستم 

 کند.من معتقدم که هر موقعیتی به رشد من کمک می 

 بالاتر خود متصل هستم.  من به قدرت 

  .من کاملا با خود اصیل خوم هماهنگ هستم 

 گیاه چاکرای چشم سوم  

 

ا هتواند کمک کند تا تمام ابعاد زندگی اعم از تاریکیمفید است. این گیاه می 1۳عرقونرای چشم سوم گلبرای تنظیم چاک  

ها، همه و همه را به صورت یک کل واحد ببینیم و احساس جدایی از آنها نداشته باشیم. ها و خوبیها و روشناییو زشتی

                                                           
13. Eyebright 



های شود. این گیاه برای حفظ نور چشم مفید بوده و التهاببرای درمان خارش و قرمزی چشم، گیاه عرقون توصیه می

 کند.چشمی را درمان می

د. باشبرد رازیانه میمیها مفید است و التهاب و آبریزش چشم را از بیناز دیگر گیاهان دارویی که برای تقویت چشم  

رازیانه  آب مروارید موثر است. مصرف مانندهای چشمی ها با گیاه رازیانه برای جلوگیری از بیماریوشوی چشمشست

یاهان دیگر برای این گل شور و مریم گلی هستند. مصرف گتواند اثر متعادل کننده بر روی چاکرای چشم سوم بگذارد. می

 رویه بپرهیزید.ی بیتمام گیاهان دارویی به اندازه و در تعادل باشد و از استفاده

 

 چاکرای هفتم: چاکرای فرق سر -

 

در قسمت میانی بالای سر قرار دارد. طیف رنگی مربوط به این چاکرا  1۴چاکرای بالای جمجمه یا تاج سر یا ساهاسرارا  

بنفش است. چاکرای تاج یک چرخ و مرکز ویژه است. این چاکرا، هم منبع دانش و هم منبع معنویت است. همچنین یکی 

 ود.ششود خیلی زودتر از باقی چاکراهای بدن پاکسازی میمیفتههای چاکرای بدن است که گترین چرخاز دست نیافتنی

 کند.های ذهنی مناسب است و خواب را تنظیم میاین رنگ )رنگ چاکرای تاجی( برای بیماری  

  .منطقه: در وسط سر و مغز تاج سر قرار دارد 

 عضو وابسته: مغز، مخچه 

 غدد مرتبط: صنوبری )کاجی شکل( و مخاطی 

 رنگ: بنفش 

 اس: سرخوردگی، عدم غلبه بر ترس و اضطراباحس 

 وظیفه: وجود مطلق 

 شکل: نیلوفر هزار پر 

 رایحه: میخک، نعناع فلفلی، کندر و دارچین 

                                                           
14. Crown chakra - Sahasrara 



 های بزرگ در زندگی.عملکرد: چاکرای ذکاوت، کشف شهود، داشتن هدف 

 اراده مالیکت بدن 

 دوستی.  نگرش، اعتقاد، ارزش، اخلاق، شجاعت و انسان 

  خواهم از شما می"یا شاید  "خواهم شما را مهار کنممی"در چاکرای هفتم به این معنی است که بندها: بند

 ."های مرا دنبال کنیدآموزه

تاثیرات: این چاکرا به احساس یگانگی و جدایی مربوط است و ارتباط ما را با زمین و همچنین با پدرمان نشان   

ر است که ارتباط ما با قدرت و همچنین در نهایت ارتباط ما را با خدا نشان دهد. چاکرای هفتم نمایانگر ارتباط با پدمی

بندد و احساس تنهایی و انزوا را دهد. وقتی کسی احساس جدایی از پدرش را تجربه کردهباشد این چاکرا را میمی

 رار کند. ای قرار گرفته باشد و نتواند با اطراف خود ارتباط برقکند، مثل اینکه در پوستهتجربه می

 روش توازن چاکرای فرق سر  

 پیشرفت در آگاهی و خرد.  .1

 مراقبه.  .۰

 لذت بردن از دنیای اطراف. .۳

 برداشتن از منیت و پرداختن به معنویت.دست .۴

 تر از چاکراهای دیگر است. تاثیر جملات تاکیدی بر چاکرای تاج خیلی سریع  

 جملات تاکیدی برای پاکسازی چاکرای تاج  

  پذیرم. را درون خود میمن خداوند 

 پذیرم.من خودم را دوست دارم و می 

 .من به دنیال تجربیات مثبت هستم 

 دهم.شود گوش میمن به شهودم همانطور که ظاهر می 

  .من اما و اگرها را کنار گذاشتم 

 ی چیزهای خوب سپاسگزارم.من برای همه 

  .همه چیز در دنیای من خوب است 

  .همه چیز در روح من خوب است 

  .من در آرامش هستم 

  .من در صلح هستم 

 

 



   گیاه چاکرای تاج

 

برای بازکردن چاکرای تاج و همترازی با رسالت روحی، گل اسطوخودوس بسیار مناسب است. از اسطوخودوس معمولا   

خاصیت است و برای آرامش جسم و روح  کنند. گیاه اسطوخودوس سرشار ازبرای بالا بردن کیفیت مدیتیشن استفاده می

 است.  آن سکنجبین مسهلگردد. این گیاه دارای مزاجی گرم و خشک بوده و تجویز می

ای هگل اسطوخودوس تقویت کننده سیستم ایمنی بدن، قلب، مغز، احشا و اقوای ظاهری و باطنی بدن، بازکننده گرفتگی  

های سینه و سرفه، سردرد و سرگیجه ز است. این گیاه برای بیماریعروقی و مسهل بلغم و سودا به خصوص سودای مغ

وی در مصرف این گیاه برای افراد رباشد. زیادهناشی از ضربه خوردن، بیماری کبد و طحال و مجاری ادراری مفید اثر می

عفونی آوردن خون و ضدباشد. اسطوخودوس اثر زیادی در درمان آسم و نزله دارد. اسانس آن برای بندگرم مزاج مضر می

 شود.ها و جراحات استفاده میکردن مناسب است. از این گیاه به شکل رقیق شده، در پانسمان زخم

باشد. جوشانده آن برای پیشگیری رفتگی دست و پا هستند بسیار موثر میمصرف اسطوخودوس در افرادی که دچار خواب  

ه صورت موضعی و خراکی استفاده کنید موجب تقویت سیستم عصبی، تنظیم شود. اگر از گیاه بو درمان تهوع استفاده می

 شود.ضربان قلب و کنترل تپش قلب می

باشد. مخاط سودایی و مقوی بدن و قوای دماغی و افکر و احشا و آلات داخل شکم و مفرح می های این گیاهاز ویژگی  

طحال و مجاری ادراری کاربرد دارد. پزشکان طب سنتی نوشیدن ها کبد و کند. برای بیماریبلغی و فاسد شده را دفع می

زیرا آن را یکی از بهترین داروهای گیاهی برای تقویت معده و افزایش عملکرد  .کنندچای اسطوخودوس را بسیار توصیه می

ی های کبدو اختلالها یرتواند از ابتلا به بسیاری از بیماشود و میدانند. اسطوخودوس باعث پاکسازی کبد میمعده می

شدن التهاب و تورم دستگاه تنفسی های خشک شده اسطوخودوس در کمپیشگیری نماید. چای و یا همان جوشانده برگ

 شود. بسیار کارآمد بوده و موجب درمان سرفه نیز می

ث خواب، چون باعتوانید روزانه بین یک الی سه لیوان از دمنوش این گیاه مصرف کنید، بخصوص یک ساعت قبل از می  

رویه بپرهیزید. گیاهان مناسب ی بیشود. مصرف تمام گیاهان دارویی به اندازه و در تعادل باشد، از استفادهبهبود خواب می

 باشند.این چاکرا بنفشه، مریم گلی، آب قاشقی و رزماری می



 ها بر چاکرا خواص سنگ  

جود و صمعنای این است که برای هر چاکرا تنها یک سنگ مشخممکن است افراد تصور کنند که سنگ هفت چاکرا به   

 .تواند بپذیرد تا بر آن تأثیر بگذارندها را میای از سنگدارد. اما چنین نیست و هر چاکرا مجموعه

 

 

 سنگ چاکرای اول:   

 های سرخ رنگتمامی سنگ

 سنگ یاقوت سرخ .1

 سنگ مرجان .۰

 سنگ یاقوت کبود .۳

 سنگ یشم .۴

 سنگ عقیق سرخ .5

 ارنتسنگ گ .6

 سنگ جاسپر قرمز .۰

 سنگ چاکرای دوم:  

 های نارنجی رنگتمامی سنگ

 سنگ اوپال آتشین .1

 سنگ عقیق آتشین .۰

 سنگ یشم نارنجی .۳



 سنگ کهربا .۴

 سنگ سیترین .5

 سنگ توپاز .6

 سنگ چاکرای سوم:  

 های زرد و طلائی رنگتمامی سنگ

 سنگ یاقوت زرد  .1

 سنگ عقیق زرد .۰

 سنگ چاکرای چهارم:  

 رنگهای سبز تمامی سنگ

 سنگ یشم سبز .1

 سنگ عقیق سبز .۰

 سنگ زمرد .۳

 سنگ فیروزه .۴

 سنگ چاکرای پنجم:  

 های آبی رنگتمامی سنگ

 سنگ یاقوت آبی .1

 سنگ آکوامارین .۰

 سنگ فیروزه رنگ .۳

 سنگ لاجورد .۴

 سنگ امازونیت .5

 سنگ چاکرای ششم:   

 های نیلی رنگتمامی سنگ

 سنگ لاجورد -1

 سنگ عقیق آبی -۰

 سنگ کلسیت آبی -۳

 سنگ امازونیت -۴



 چشم ببرسنگ  -5

 سنگ چاکرای هفتم:   

 های بنفشتمامی سنگ

 سنگ اماتیست -1

 سنگ امیترین -۰

 سنگ الماس -۳

 سنگ کوارتز -۴

 سنگ جید -5

   

 چاکراهای فرعی   

 .شونددو گروه از چاکراهای فرعی وجود دارد که در دست و پاها و پدیدار می   

 چاکرای پا -   

 محل: قوس کف پا. 

 کندکمک می عملکرد: به نگهداری پیوند شخص با زمین. 

 سازدانرژی کهنه یا گرفتار شده را از بدن خارج می. 

 ریزد و شاااید بر اثر آن دچار گنگی و خلای یا حتی کشاایدگی در بندها: بند در پاها پیوندتان با زمین را درهم می

 .اها شودپی ناحیه

  ،اجتناب از تماس با واقعیتتاثیرات تندرستی: غیر زمینی شدن، ناتوانی در پدیدار کردن واقعیت عملی. 

 چاکراهای دست -   

  ی مرکزی بین انگشت شست و انگشت اشارهنقطه -محل: کف دست. 

  دهیمزنیم یا کاری انجام میهنگامی که دست به سازندگی می -عملکرد: جایگاه انرژی خلاق. 

 ندگیرهایشان برای دریافت و انتقال اطلاعات و انرژی بهره میشفادهندگان از دست. 

 باشد” به خاطر من انجام دهید”یا ” با روش من انجام دهید”تواند به معنی بندها: بند در دست شما می. 

 رنگ: ارغوانی سیر 

 ان، ی جههای خلاقیت )گرفتگی هنرمند(، بسااته شاادن راه دریافت اطلاعات درباره تاثیرات تندرسااتی: گرفتگی

 ت یا تندرستی، التهاب مفاصل.ناتوانی در بروز دادن واقعیت، فروکش کردن خلاقی

 



 جمع بندی 

ا و ه، هورمونبیولوژیکی های عصبیای هستند که اطلاعات و انرژی نیروی زندگی را از طریق شبکهچاکراها مراکز انرژی  

شوند، ولی برای اینکه تجسم جایی کنند. چاکراها درواقع به صورت انرژی اختری پدیدار میاحساسات دریافت و پخش می

 تر ازگیرند. مهمهای مرجع مورد استفاده قرار میتر شاود، جاهایی در فیزیک بدن به صورت نقطه که آنها قرار دارند سااده 

باز بودن چاکراها این اسات که چاکراها با یکدیگر در تعادل باشاند. هفت چاکرا به عنوان چاکرای اصلی و دو دسته چاکرا   

هایی وجود دارد تا چاکراها را مجددا گر چاکراهای شاما از تعادل خارج شااوند روش به عنوان چاکراهای فرعی وجود دارد. ا

 به تعادل برگردانید، باز و تمیز کنید.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


