
علاقهردیف
میزان 

علاقه
توضیحدرآمدمنابع مورد نیازنیازهای جامعهمهارت

%100مدیریت و رهبری1

مهارت دارم

وقتی کاری را به من می سپارند خیلی خوب مدیریت 

می کنم

سابقه شرکت در نمایشگاه مبلمان اداری را داشتم

%100طبیعت گردی2

نیمه ماهر

از نظر جهت یابی مشکل دارم 

با کمک لیدر انجام دادم

%100شنا3
مهارت خیلی کمی دارم

کرال بلدم

مدرک مربیگری شنا ندارم

برنامه ای برای کسب درآمد از این 

موضوع ندارم

%100یوگا و مدیتیشن4

نیمه ماهر

کلاس یوگا رفتم، حرکات یوگا را خوب انجام می 

دهم

قبلا مدیتیشن گروهی انجام دادم، شرکت کننده ها 

راضی بودند

مدرک مربیگری یوگا ندارم

%90عرفان5

نیمه ماهر

در این زمینه خیلی مطالعه کردم و کلاس رفتم، در 

رسانه ها موضوع را دنبال می کنم

داشتم پیشرفت می کردم ولی یکهو ولش کردم

برنامه ای برای کسب درآمد از این 

موضوع ندارم
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سابقه کسب و کار خانگی ندارد                ( سال سابقه بیمه11 سال و 7در جمع حدود )سابقه کار دارد 



%90پرورش گل و گیاه6

نیمه ماهر

در حد پرورش گل و گیاه در خانه

(گلدان در حال حاضر دارم9)

فضای زیادی در خانه برای پرورش 

گل ندارم

%90کوهنوردی7
نیمه ماهر

 قله را فتح کردم6با گروه 

مدرک مربیگری ندارم

برنامه ای برای کسب درآمد از این 

موضوع ندارم

%90تدریس ریاضی8

نیمه ماهر

در زمان دبیرستان شاگرد همکلاسی و سال پایینی 

داشتم

رشته دبیرستانم انسانی بود ولی 

چون علاقه داشتم خودم کتاب حل 

تمرین حل می کردم

%90سوارکاری9

مهارت ندارم

امکان کسب این مهارت در زمان کوتاه قابل دسترس 

نیست

برنامه ای برای کسب درآمد از این موضوع ندارم

%90چیدمان لوازم منزل و فنگ شویی10

مهارت دارم

سابقه انجام چیدمان داخلی را برای دوستانم دارم

فنگ شویی را علاقه دارم و می توانم با مطالعه این 

علم را یاد بگیرم

چون خانه شخصی ندارم، امکان 

ارایه طرح در این زمینه را ندارم

%80طراحی دکوراسیون داخلی11
مهارتی ندارم

تجربه اجرایی ندارم

%80جهان گردی12
مهارتی ندارم

برنامه ای برای کسب درآمد از این موضوع ندارم

هیچگونه مدرکی در این زمینه ندارم

به دلیل علاقه شخصی قادرم این 

کار را زود یاد بگیرم



%80آشپزی13

مهارت دارم 

غذاهای توی خانه را خوب درست می کنم

تنوع می دهم و گاهی خلق غذای جدید می کنم

مرتب کلیپ نگاه می کنم و زود یاد می گیرم

 نفر قادرم که غذا درست کنم25برای 

%70 شعر و کتاب خوانی 14

نیمه ماهر

در یک دوره کلاس برحسب تصادف کتاب و شعر 

خواندم و مورد تشویق و تایید قرار گرفتم

%70کیک و شیرینی و دسر پختن15
نیمه ماهر

 نوع کیک تا حالا پختم اما زود یاد می گیرم2

%60بافتنی16

نیمه ماهر

قبلا بلوز و کلاه بافتم

برنامه ای برای کسب درآمد از این موضوع ندارم


